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Пояснительная записка 

Учебный план – является документом, регламентирующим общие требования к ор-

ганизации образовательного процесса в Государственном бюджетном дошкольном обра-

зовательном учреждении детском саду №22 комбинированного вида Василеостровского 

района Санкт-Петербурга (далее ДОУ). 

Учебный план разработан на основании нормативных и методических документов, 

регламентирующих деятельность дошкольного образовательного учреждения: 

• Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи», зарегистрировано Министерством юстиции Российской Фе-

дерации 18 декабря 2020г. № 61573; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г № 2 «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», зарегистрировано от 29 января 2021 г № 62296;  

• Приказа Министерства просвещения Российской федерации «Об утвержде-

нии федеральной образовательной программы дошкольного образования» от 25 ноября 

2022 года № 1028 (Регистрационный № 71847 от 28.12.2022 г.), разработанной в соответ-

ствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразователь-

ных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федера-

ции от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809); 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошколь-

ного образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 

№955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образо-

вательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О вне-

сении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам до-

школьного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

• Образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи ГБДОУ детско-

го сада №22 Василеостровского района (далее – Программа); 

• Устава ДОУ. 

 

Задачи: 

• Регулировать объем образовательной нагрузки. 

• Реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

• Реализация Федеральной образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной для детей с ОВЗ (ТНР)  
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• 4. Обеспечение коррекционной работы. 

Учебный план регламентирует организацию образовательной деятельности в груп-

пах общеразвивающей направленности по пяти образовательным областям: 

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;   

• физическое развитие, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индиви-

дуальных особенностей.  

В 2023-2024 учебном в ГБДОУ детском саду №22 Василеостровского района 

функционирует 1 группа компенсирующей направленности (дошкольная группа для детей 

5-6 лет), укомплектованная в соответствии с возрастными нормами и направлениями 

ТПМПК Василеостровского района  

Продолжительность занятий, в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 для детей от 5 

до 6 лет – не более 25 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста 5-6 лет не более50 мин или 75 мин при органи-

зации 1 занятия после дневного сна. 

 

Объем образовательной нагрузки группы дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

 

 

Образовательные 

области 

 

Занятия 

Объем образовательной нагрузки в ми-

нутах (часах) 

В неделю В год 

Кол-во Время 

(в мин.) 

Кол-

во 

Время в мин. 

(в часах) 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружа-

ющим миром 

1 25 38 950 

(15 ч 50) 

Математические пред-

ставления 

1 25 38 950 

(15 ч 50 мин.) 

Речевое развитие Развитие речи 1 25 38 950 

(15 ч 50) 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 25 38 950 

(15 ч 50) 

Лепка 0,5 25 38 950 ( 15 ч 50) 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 50 76 1900 (31ч 40 

мин ) 

Физическое раз-

витие 

Физическая культура 3 75 114 2850 

(47 ч 30 мин) 
Коррекционные логопедические занятия 3 75 114 2850 

(47 ч 30 мин) 

Итого образовательной нагрузки 13 325 494 12350 

(205 ч 50мин) 

 

При организации образовательной деятельности предусматривается проведение в 

режиме дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается кон-

троль за осанкой (для профилактики нарушений осанки во время занятия проводятся со-

ответствующие физические упражнения (далее – физкультминутки)), в том числе во время 
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письма, рисования и использования ЭСО. Продолжительность перерывов между занятия-

ми не менее 10 минут. Форма организации занятий с детьми - фронтальные, подгруппо-

вые. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом воз-

растных особенностей и состояния здоровья. 

Занятия осуществляется по расписанию на текущий учебный год. Образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напря-

жения детей, организуется в первую половину дня.  

С 01.06.24 по 31.08.24 – летний оздоровительный период. 

Учебный план, регламентирующий общие требования к организации образователь-

ного процесса в летний оздоровительный период (01.06.2024 - 31.08.2024), формируется 

как отдельный документ и рассматривается на педагогическом совете ГБДОУ детского 

сада №22 Василеостровского района. 
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